Orgaanilised happed seerumis ja uriinis
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Organismis leiduvad ja erituvad orgaanilised happed vdivad olla kas organismi ainevahetuse
vaheproduktid voi siis eksogeenset paritolu. Orgaanilised happed osalevad aminohapete,
susivesikute, rasvhapete, neurotransmitterite, kolesterooli, puriinide ja plrimidiinide,
mitokondrite ning bakterite ainevahetuses. Mitmed ravimid ja spetsiaalsed dieedid
mdjutavad orgaaniliste hapete sisaldust organismis. Inimese uriinist on vdimalik
gaasikromatograafia/mass-spektromeetria meetodi abil maarata lle 100 erineva orgaanilise
happe. Orgaanilisi happeid maarataksegi tavaliselt uriinist, kuna enamus orgaanilisi happeid
eritub uriiniga. Teatud juhtudel vdib uuringut teha ka seerumist, eriti kui soovitakse mdaérata
laktaadi, plruvaadi, ketokehade (atseetoatsetaat, 3-hldroksibutiraat), puriini
ainevahetuse metaboliitide (timiin, uratsiil) voi metltlmalonaadi kontsentratsiooni voi siis
moningate Uhendite, nt laktaadi ja plruvaadi, kontsentratsioonide suhet.

Kvantitatiivselt on meil praegu voimalik méaarata lle 40 tdhtsama orgaanilise happe.

Ulejéanud orgaaniliste hapete gaasikromatograafilisel hindamisel kasutatakse meetodit, kus
nende sisaldust proovis vorreldakse teiste orgaaniliste hapete sisaldusega ja seelabi
otsustatakse, kas nende tase on normaalne voi mitte.

Uuritav materjal, selle votmine, saatmine ja sailitamine

Uuritav materjal valitakse vastavalt kliinilisele diagnoosi hiipoteesile.

Uriin:

Proovindu| Proovitops

Analllsitav kogus| 20 mL uriini

Sailivus| Uriin toatemperatuuril ks 66pdev, +4 °C 14 pdeva, -20 °C lle
Uhe aasta

Katsuti| Geeli ja htibimisaktivaatoriga katsuti (punane kollase rongaga kork voi
kollane kork)

AnalluUsitav kogus| 0,5-1 mL seerumit

Sailivus| Seerum toatemperatuuril 2-4 tundi, -20 °C 30 paeva

Analiiiisi tegemise aeg: tdédpaeviti, uuringu valmimisaeg kuni neli nadalat alates laborisse
saabumise kuupadevast. Cito analllsi korral saab vastuse 1-2 t66pdeva jooksul.

Analiilisimeetod: gaasikromatograafia/mass-spektromeetria (GC/MS)
Referentsvaartused

Orgaaniliste hapete referentsvaartused sdltuvad uuritavast materjalist, patsiendi vanusest,
kaasnevatest haigustest ja ravist. Seetdttu lisatakse igale vastusele eraldi vastavad
referentsvaartused ja interpretatsioon.

Naidustus ja kliiniline tdhendus



Orgaaniliste atsiduuriate, rasvhapete beetaoksiidatsiooni defektide, sisivesikute, laktaadi ja
plruvaadi ainevahetushdirete ning monede uurea tsikli defektide, puriinide, plrimidiinide
ja neurotransmitterite ainevahetushairete diagnostika.

Juhul kui tehakse esmast ainevahtushaiguste diagnostikat, on soovitav valida ainult uriini
orgaaniliste hapete anallitis. Seerumi orgaaniliste hapete anallilsi naidustuseks on kahtlus
mitokondriaalsetele haigustele, laktaatatsideemiatele vOi pliruvaadi ainevahetuse hairetele.
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