
Vankomütsiinresistentse enterokoki (VRE) kandluse uuring  
 
Vastuvõtu ja logistika osakond, tel. 731 8316, korraldab proovi saatmise, analüüsi teostab Ida-Tallinna 
Keskhaigla labor, tel. 606 7795 

Terminiga “vankomütsiinresistentne enterokokk” (VRE) tähistatakse enterokokkide 
tüvesid, mis on muutunud resistentseks vankomütsiini suhtes, ning on potentsiaalsed 
hospitaalinfektsiooni tekitajad. Tähtsaimaks nakkusallikaks haiglatingimustes on VRE-ga 
koloniseeritud või infitseeritud patsient. VRE võib koloniseerida terveid inimesi, kelle käte 
kaudu nakkus levib. Seetõttu nõutakse mõnes haiglas tööloa saamiseks VRE puudumist 
kinnitavat tõendit.  

Uuritav materjal, selle võtmine, saatmine ja säilitamine  
 

Proovinõu Roojatops või transprodisöötmega katsuti 

Säilivus Roe +4 °C üks päev 

 
Analüüsiks sobib värske väljaheide.  
 
Analüüsi tegemise aeg: tööpäeviti 
 
Analüüsimeetod: külv selektiivsele agarile, samastamine ja vankomütsiini minimaalse 
inhibeeriva kontsentratsiooni määramine. 
Lõplik vastus: negatiivne 3.–4. päeval, positiivne 3.–5. päeval. 
 
Näidustus ja kliiniline tähendus 
 
VRE puudumist kinnitava tõendi väljastamine.  
 
Väljastatakse VRE puudumist või olemasolu kinnitav tõend.  

         
Krista Lõivukene 


