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Esmasjoa uriini kogumise lühijuhend Greiner BIO-ONE vaakumsüsteemiga 

Esmasjoa uriini kogumiseks kasutatavad proovinõud 

 

Uriinitops 

 

Uriinikatsuti 

Ettevalmistus: valmista ette uriinitops ja uriinikatsuti ning 

vajadusel paberkandjal tellimisleht. 

eHL või muu infosüsteemi kasutajad: markeeri uriinikatsuti 

vöötkoodiga ja esita tellimus elektroonselt. 

Paberkandjal tellimisleht: markeeri uriinikatsuti patsiendi ees- ja 

perekonnanimega ning isikukoodiga. 

Esmasjoa uriini kogumine 

 
1. Pese välissuguelundid 

voolava veega 

(pesemisvahendeid ei ole 

lubatud kasutada). Kuivata 

välissuguelundid kergelt. 

 

4. Kogu uriinitopsi 

15—30 ml esmasjoa 

uriini ehk täida ¼ 

uriinitopsist. Lõpeta 

urineerimine WC 

potti. Enne proovi 

kogumist ei ole 

soovitav 2—4 tundi 

urineerida. 

6. Suru uriinikatsuti 

kaanes oleva avause 

põhja. Hoia katsutit 

kuni uriinivool 

katsutisse lõppeb. 

Eemalda katsuti 

avausest.  

8. Kontrolli, 

kas proovinõu 

on korrektselt 

markeeritud 

patsiendi 

andmetega 

(eHL 

juhtumikood/vöötkood. või ees- ja 

perekonnanimi, isikukood).  

Tellimuse vormistamisel eHL-s jälgi 

järgmisi aspekte.  

Kirjuta uriinikatsutile uriini kogumise 

kuupäev ja kellaaeg. 

 
Materjal: registreeri õige materjal  

Proovinõu tüüp: uriinikatsuti 

Sisendparameetrid: vajadusel 

 

 
2. Keera lahti uriinitopsi 

kaas. Aseta kaas nii, et 

kaane põhjal olev 

imemisotsik jääks 

suunaga ülespidi. 

 

 

 
5. Keera uriinitopsile 

kaas peale. Sega ja 

seejärel eemalda 

kaanelt kaitsekleebis. 
 

 
7. Sega 

uriinikatsutit paar 

korda ja aseta 

kaitsekleebis tagasi 

kaanel olevale 

avausele. 

 
Ülejäänud uriin vala 

kanalisatsiooni ja 

tühi tops viska 

olmeprügisse. 

9. Uriinikatsuti 

saata laborisse 

nii kiiresti kui 

võimalik (mitte 

hoida 

toatemperatuuril 

üle ühe tunni). Kui see ei ole võimalik, 

hoia uriinikatsutit temperatuuril 

+2…+8 °C ja saada proovimaterjal 

laborisse hiljemalt 48 tunni jooksul. 

 

 
3. Tähelepanu! 

Imemisotsikut käega 

mitte puutuda. 
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