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Ninaneelukaape votmise juhend nakkustekitajate (AbAg, NAT) uuringuks

Jalgi ohutusreegleid, et kaitsta ennast ja vahakkuse levikut. Kasuta ettenahtud isikukaitsevdb&h COVID-19 kahtlusega patsiendi kasitlemisel
isikukaitsevahendite kasutamise info kliinikumi kibehel:https://intranet.kliinikum.ee/covid-19-juhendid/8tdvid-19-infekisioonikontrolli-juhendid

Proovindu tudp Proovimaterjal Sailitustingimused

UTM-katsuti tampooniga Ninaneelukaabe Toatemperatuuril kuni ks 60paev
ot : , 2...8 °C juures kuni seitse 00paeva

Rt s e & - SARS koroonaviirus 2 RNA uuringu materjal 2...8 °@res kuni Uks
R - - = 6opaev

Steriilne tampooniga katsuti Ninaneelukaabe 2...8 °C juures kuni kolm 60paeva
Kolm erinevat tampooni:

valge korgiga — ultra vaike tampoon lastele
oranzi korgiga — keskmise suurusega tampoon
(eelistatult)

rohelise korgiga — ultra dhuke tampoon

SARS koroonaviirus 2 RNA uuringu materjal 2...8 °@rigs kuni Uks
00paev
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Proovimaterjali kogumine:

e Selgita patsiendile materjalivdtu protseduuri.
e Kasuta proovimaterjali kogumiseks UTM-tampooni i&etult) voi steriilset tampooniga katsutit.
e Margista proovindu vootkoodi voi patsiendi andmet&ugjutatult.

e Juhul kui patsiendil on nohu, peab patsient ennemadivottu nuuskama nina sekreedist tiihjaks. Rasgkreet voib takistada korrektse kaape
kogumist.

Ninaneelukaap¢ kogumisel patsient kallutab pea kuklasse. Taiskastel vota materjal tampooniga
alumise ninakarbiku piirkonnast, 5—7 cm sugavuselaneelust. Lastel nina-kdrva telje keskpunktist.

Nasopharynx

Lukka tampoon 6rnalt ninn&eera ninaneelu sisestatud tampooni tugeva p6oravagutusega vastu
limaskesta 5 korda ja hoia paigal 5 sekundit, et kyuda v6éimalikult palju nakatunud rakke .
Eemalda tampoon ninast. Hoidu tampooniga midagdptamast (hoia tampooni k&es) ja vii tampoon
katsutisse.

e UTM-katsutikorral keera katsutilt kork pealt ja aseta tampkatsutisse. Murra tampoon
murdejoonelt vastu katsuti killge pooleks, vajadidsela tampooni nii et see korralikult
murduks. Viska ara Glemine murtud osa. Sule kaksutalikult korgiga.

e Steriilse tampooniga katsWkorral, likka tampoon tagasi katsutisse. Veendkatguti kork on
IBpuni kinni likatud.

e Aseta tampooniga katsuti minigrip kilekotti. NB! Maminigrip koti valispinna saastumist (ara kassumade kinnastage millega proovimaterjali votsid,
vaheta kindad). Saastumiskahtluse korral desimdit$@ekoti valispind. Transportimiseks pakendautud proovimaterjalid minigrip kilekottides
eraldi suuremasse minigrip kilekotti. Juhul, kub@vimaterjal saadetakse laborisse koos paberkatedljatislehega, pakenda tellimislehed eraldi
minigrip kilekotti.

e Saada proovimaterjal laborisse.
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