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Proovivõtu juhend  

Ahvirõuge kahtlusega proovide kogumine 

Proovivõtt 
1. Kasutada kogu protseduuri vältel isikukaitsevahendeid. 

2. Soovituslik proovimaterjal on nahakahjustusega materjal (ing.k. skin lesion material), 

sh tampooniga kraabitud nahakahjustuse pind, kahjustunud nahapinna koorikud. 

3. Hõõru tampooniga kahjustunud piirkonda tugevalt, et kindlustada piisav materjal DNA 

uuringuks.  

4. Saatmiseks sobib ainult kuivtampoon: 

     

5. Soovitav on koguda proov erinevatest kahjustustest. Samalaadse kahjustusega 

erinevatest piirkondadest kogutud proovid panna ühte katsutisse kokku.  

6. Kahjustusi, koorikuid ja vesikulaarseid vedelikke mitte koguda samasse katsutisse.  

7. Võimalusel koguda proov kahte eraldi katsutisse.  

8. Lisaks nahakahjustusega proovi võtmisele on soovitav võtta lisaks kurgukaabe eraldi 

katsutisse.  

9. Markeerida katsutid (eesnimi, perekonnanimi, isikukood, proovivõtu kuupäev).  

 

Proovide säilitamine ja transport 

 

Proovid tuleb jahutada (+2 - +8 °C) esimese tunni jooksul peale proovivõttu.  

• Proove säilitada +2 - +8 °C juures külmkapis või külmakehaga termokastis.  

Proovid transportida laborisse külmakehaga termokastis nii kiiresti kui võimalik, kuid mitte 

hiljem kui 72 tundi pärast proovi võtmist! 

Märkus: võimalusel hoida külmakeha enne transporti sügavkülmas (soovitavalt 24 tundi). 

 

• Proovide transpordiks Terviseameti tervisohutuselabori nakkushaiguste laborisse Paldiski 

mnt 81, 10614 Tallinn, võtta ühendust CARGO klienditeenindusega telefonil 17799 või 

+372 6813 444 ning kasutada saatmiseks koodi „NHL".  

Proovide vastuvõtt laborisse toimub tööpäeviti 8.00-15.00. 

 

• Proovid saata laborisse koos saatelehega. 

 

 

Küsimuste korral pöörduda nakkus@terviseamet.ee või telefonil +372 794 3660 
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