Ninaneelukaape votmise juhend nakkustekitajate (Ab, Ag, NAT) uuringuks

Markeeri proovindu patsiendi andmetega (eHL juhtumikood/ vo6tkood voi ees- ja

perekonnanimi, isikukood).

Teosta kite antiseptika. Kasuta kaitsekindaid kogu
proovivotmise ajal.

Uuringumaterjal

Proovinéu: Steriilne tampooniga katsuti

Kolm erinevat tampooni:

valge korgiga — ultra vdike tampoon lastele

oranzi korgiga — keskmise suurusega tampoon (eelistatult)
rohelise korgiga — ultra dhuke tampoon

Ninaneelukaabe

Proovinéu: UTM-katsuti tampooniga

Ninaneelukaabe

Uuringumaterjali votmine ja siilitamistingimu

sed

Selgita patsiendile materjalivotu protseduuri.
Juhul kui patsiendil on nohu, peab patsient enne materjalivottu nuuskama nina sekreedist tithjaks. Rohke sekreet

vOib takistada korrektse kaape kogumist.

Siilitustingimused:

UTM-katsuti tampooniga

Toatemperatuuril kuni iiks 66pdev

2...8 °C juures kuni seitse 60pédeva

SARS koroonaviirus 2 RNA uuringu materjal 2...8

°C juures kuni iiks 66péev.




¢ Ninaneelukaape kogumisel patsient kallutab pea kuklasse.
Taiskasvanutel vota materjal tampooniga alumise ninakarbiku
piirkonnast, 5—7 cm siigavuselt ninaneelust. Lastel nina-korva telje Nasopharynx
keskpunktist.

e Liikka tampoon drnalt ninna. Keera ninaneelu sisestatud tampooni
tugeva poorava liigutusega vastu limaskesta 5 korda ja hoia paigal 5
sekundit, et koguda voimalikult palju nakatunud rakke. Eemalda
tampoon ninast. Hoidu tampooniga midagi puudutamast (hoia
tampooni kées) ja vii tampoon katsutisse.

e UTM-Kkatsuti korral keera katsutilt kork pealt ja aseta tampoon
katsutisse. Murra tampoon murdejoonelt vastu katsuti kiilge pooleks, :
vajadusel keera tampooni nii et see korralikult murduks. Viska dra tilemine murtud osa. Sule katsuti korralikult
korgiga.

e Steriilse tampooniga katsuti korral, liikkka tampoon tagasi katsutisse. Veendu, et katsuti kork on 16puni kinni
liikatud.

e Aseta tampooniga katsuti minigrip kilekotti. NB! Vildi minigrip koti vélispinna saastumist (dra katsu samade
kinnastage millega proovimaterjali votsid, vaheta kindad). Saastumiskahtluse korral desinfitseeri kilekoti
vilispind. Transportimiseks pakenda kogutud proovimaterjalid minigrip kilekottides eraldi suuremasse minigrip
kilekotti. Juhul, kui proovimaterjal saadetakse laborisse koos paberkandjal tellimislehega, pakenda tellimislehed
eraldi minigrip kilekotti.

Steriilne tampooniga katsuti

2...8 °C juures kuni kolm 66pédeva

SARS koroonaviirus 2 RNA uuringu materjal 2...8
°C juures kuni iiks 66péev

Kontrolli, kas proovindu on korrektselt markeeritud
patsiendi andmetega (eHL juhtumikood/ vodtkood
voi ees- ja perekonnanimi, isikukood). Tellimuse
vormistamisel eHL-s jilgi jargmisi aspekte:
Materjal: Ninaneelukaabe

Proovinéu tiiiip: Steriilne tampooniga katsuti voi
UTM-katsuti tampooniga

Sisendparameetrid: tiitke vajadusel
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