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KLEEBI SIIA VOOTKOOD

URIINI BIOKEEMILISTE UURINGUTE TELLIMISLEHT

Isikukood (v6i sugu javanus):...............oooviiiiiiiiinnn...

Tellija (nimi, kood):...............ooiii

Taita oopievase uriini kogumise korral

24 h uriini kogus ...........cccceeee.. mL

Uriinikatsuti

O Kaalium 66pédevases uriinis

O Valk 66pdevases uriinis

O Kaalium uriinis

O Valgu ja kreatiniini suhe uriinis

O Naatrium 66péevases uriinis

O Vabade kergete ahelate hulk 66pdevases uriinis

[ Naatriumi ja kreatiniini suhe uriinis

O Metanefriin 66pédevases uriinis*

O Naatrium uriinis

O Normetanefriin 66pédevases uriinis*

O Kaltsium 66pédevases uriinis*

O 5-HIAA 66péaevases uriinis*

[ Kaltsiumi ja kreatiniini suhe uriinis

O Vask 66péevases uriinis

O Kaltsium uriinis

O Deltaaminolevuliinhappe ja kreatiniini suhe uriinis

O Magneesium 66pédevases uriinis*

O Porfobilinogeeni ja kreatiniini suhe uriinis

[0 Magneesiumi ja kreatiniini suhe uriinis

O Porfiiriinide ja kreatiniini suhe uriinis

[0 Magneesium uriinis

O Kloriid 66pdevases uriinis

O Ecstasy uriinis

O Kloriid uriinis

O Amfetamiin uriinis

[ Fosfaat 60pdevases uriinis*

O Metamfetamiin uriinis

O Fosfaadi ja kreatiniini suhe uriinis

O Barbituraadid uriinis

O Fosfaat uriinis

O Bensodiasepiinid uriinis

O Osmolaalsus uriinis

O Kannabinoidid uriinis

O Kusihape 66pédevases uriinis*

O Kokaiin uriinis

O Albumiin 66pdevases uriinis

O Opiaadid uriinis

O Albumiini ja kreatiniini suhe uriinis

O Metadoon uriinis

O Kreatiniinikliirens (1,73 m?)

patsiendi pikkus

O Tritsiiklilised antidepressandid uriinis

O GHB uriinis

* Uriini kogumise lithijuhend, erinduded uriini kogumisel ja proovi transpordil (vaata poordelt)
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Uriini kogumise liithijuhend

Uriini kogumiseks on vajalik spetsiaalne proovitops. Ara eemalda kaanelt kaitsekleebist enne uriini kogumist.
Keera proovitopsilt kaas, kogu uriin proovitopsi ja keera kaas proovitopsile tagasi. Katsuti tditmiseks toimi
jérgmiselt:

Eemalda topsi kaanelt Suru kollase korgiga uriinikatsuti Kleebi katsutile eHL juhtumi

kaitsekleebis, ndhtavale (korgiosa ees) proovitopsi kaanes vootkood voi

ilmub kummiga kaetud oleva avause pohja. Hoia katsutit kirjuta patsiendi nimi.

ndel. kuni uriinivool katsutisse lakkab. Margi tellimislehele uriini
Eemalda katsuti avausest. kogumise kuupéev ja kellaaeg.

Imikutel ja vidikelastel kasuta uriini kogumiseks topsi asemel spetsiaalset kogumiskotti. Vaakumkatsuti
taitmiseks kasuta iihekordset kort.

Saada uriinikatsuti laborisse. Proovitopsi vdi kogumiskotti laborisse ei saadeta!

Od6pievase uriini kogumine

Enne 60pédevase uriini kogumise alustamist tiithjendab patsient pdie. Seda uriiniportsjonit ei koguta, kuid
kellaaeg registreeritakse uriini kogumise algusena. Seejérel urineerib patsient 60pédeva jooksul (vai kogutakse
uriin) kogumisnodusse, viimast korda tapselt 24 tunni méodudes peale kogumise algust. Uriini kogumisndu hoida
kogumisaja jooksul reeglina kiilmkapis. Enne laborisse saadetava proovi eraldamist kogu 06pdevane uriin
moddetakse ja segatakse. Peale segamist valatakse spetsiaalsesse uriinitopsi umbes 50 mL uriini. Uriinikatsuti
taitmiseks toimi uriini kogumise lithijuhendi jérgi. Tellimislehele kirjutatakse uriini kogumise alguse kuupéev
ja kellaaeg (proovivotu kuupiev ja kellaaeg) ning 24 h uriini kogus.

Erinouded uriini kogumisel ja proovi transpordil laborisse

Kaltsium (dU-Ca), magneesium (dU-Mg) ja fosfaat (dU-P) 66péevases uriinis

Uriini kogumine toimub uriini hapustamisega. Hapustamine on vajalik selleks, et véltida kaltsiumi,
magneesiumi ja fosfaatide vidljasadenemist lahustumatute sooladena. Hapustamiseks valada pidrast esimest
uriiniportsjonit kogumisndusse 25 mL 6 mol/L HCl. Valmismdddetud soolhappe portsjonid saab vastuvotu ja
logistika osakonnast. NB! Ettevaatust sodvitav! Iga jirgneva uriiniportsjoni lisandumisel tuleb uriini segada.

Metanefriin (dU-Meta) ja normetanefriin (dU-Normeta) d6pédevases uriinis

Uriini kogumine toimub uriini hapustamisega. Hapustamiseks valada pédrast esimest uriiniportsjonit
kogumisndusse 10 mL 6 mol/L HCI. Valmismdddetud soolhappe portsjonid saab vastuvotu ja logistika
osakonnast. NB! Ettevaatust soovitav! Iga jargneva uriiniportsjoni lisandumisel tuleb uriini segada. Katsutile
maérgitakse uriini kogumise alguse kuupéev. Proov toimetatakse laborisse viivitamatult stigavkiilmutamiseks!

Kusihape 60pievases uriinis (dU-UA)

Uriini kogumisel peab uriini pH olema aluseline (>8), selleks lisatakse pérast esimest uriiniportsjonit
kogumisndusse 10 mL 5%-list NaOH. Valmismodddetud naatriumhiidroksiidi portsjonid saab vastuvdtu ja
logistika osakonnast. NB! Ettevaatust s6ovitav! Iga jargneva uriiniportsjoni lisandumisel tuleb uriini segada.

5-hiidroksiiindoolasidikhape 6opéaevases uriinis (dU-5-HIAA)

Uriini kogumine toimub uriini hapustamisega. Hapustamiseks valada pérast esimest uriiniportsjonit
kogumisndusse 10 mL 6 mol/L HCI. Valmismdddetud soolhappe portsjonid saab vastuvotu ja logistika
osakonnast. NB! Ettevaatust soovitav! Iga jargneva uriiniportsjoni lisandumisel tuleb uriini segada.
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