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Pese välissuguelundid voolava veega
(pesemisvahendeid ei ole lubatud kasutada).
Kuivata välissuguelundid kergelt.

Tähelepanu! Imemisotsikut käega mitte
puutuda.

Suru uriinikatsuti kaanes oleva
avause põhja. Hoia katsutit kuni
uriinivool katsutisse lõppeb.
Eemalda katsuti avausest.

Kontrolli, kas uriinikatsuti on korrektselt
markeeritud patsiendi andmetega. Kirjuta
uriinikatsutile uriini kogumise kuupäev ja kellaaeg.

Keera proovitopsile kaas peale.
Sega ja seejärel eemalda
kaanelt kaitsekleebis.

Aseta kaitsekleebis tagasi kaanel olevale
avausele.Ülejäänud uriin vala kanalisatsiooni
ja tühi tops viska olmeprügisse.




Esmalt urineerige 5—10 milliliitrit WC potti,
seejärel, uriinijuga katkestamata, koguge uriin
proovitopsi täites umbes kolmveerand uriiniitopsist.
Urineerimine lõpetage taas WC-potti.

Keera lahti proovitopsi kaas.
Aseta kaas nii, et kaane põhjal
olev imemisotsik jääks suunaga
ülespidi.
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Uriinikatsutiga uriin tuua võimalikult kiiresti
laborisse. Kui kohe ei ole võimalik uriini laborisse
tuua, siis hoida uriini temperatuuril +2…+8 °C,
kuid mitte rohkem kui neli tundi.
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ETTEVALMISTUS: ENNE PROOVI
KOGUMIST PEAB VIIMASEST
URINEERIMISEST MÖÖDAS OLEMA
OLEMA VÄHEMALT 4—6 TUNDI


