Tartu Ulikooli Kliinikum
Uhendlabor

Kliinilise keemia ja laboratoorse hematoloogia osakond

L. Puusepa 8, 51014 Tartu
tel. 731 8316, 731 8315
http://www.kliinikum.ee/yhendlabor

KLEEBI SIIA RIBAKOOD

URIINI JA ROOJA UURINGUTE TELLIMISLEHT

Patsiendi PERENIMI ..........cccoooionvrnrrreenn,
Isikukood (v0i sugu ja vanus) ........c.ccccccevereenne
Tellija (Nimi, KOod) ....ccccveereirererecece e
Tellija telefon ...,
ASULUS, 0SAKON ....c.oovivvieiie e

................... EESNIMI .ot e
................... Proovivotu Kuupiev ...
................... Proovivotu kellagaeg ..............cooocevevvinenncinneececce e
................... Proovivotja (nimi, Kood) ...

Proovimaterjal: O Esmane hommikune keskjoa uriin O Ajastamata uriin [0 Kateeteruriin
24 h uriini KOQUS «.ceeeeeerineannnnnns mL (Téita oopievase uriini kogumise korral)
Uriinikatsuti
O Uriini ribaanaliiiis O Kreatiniinikliirens (1,73 m?)
O Uriini voolutsiitomeetria patsiendi pikkus ........... cm, kaal ........... kg

O Dismorfsed eriitrotstitidid

O Valk 66péevases uriinis

O Kaalium 66pédevases uriinis

[ Valgu ja kreatiniini suhe uriinis

O Kaalium uriinis

O Vabade kergete ahelate hulk 66paevases uriinis

O Naatrium 66paevases uriinis

O Metanefriin 66péaevases uriinis®

[0 Naatriumi ja kreatiniini suhe uriinis

0 Normetanefriin 66pédevases uriinis*

O Naatrium uriinis

O 5-HIAA 66pédevases uriinis*

O Kaltsium 66pédevases uriinis™*

O Vask 66péevases uriinis

O Kaltsiumi ja kreatiniini suhe uriinis

O Deltaaminolevuliinhappe ja kreatiniini suhe uriinis

O Kaltsium uriinis

O Porfobilinogeeni ja kreatiniini suhe uriinis

O Magneesium 66pédevases uriinis*

O Porfiiriinide ja kreatiniini suhe uriinis

[0 Magneesiumi ja kreatiniini suhe uriinis

[ Ecstasy uriinis

[0 Magneesium uriinis

O Amfetamiin uriinis

O Kloriid 66pdevases uriinis

O Metamfetamiin uriinis

O Kloriid uriinis

O Barbituraadid uriinis

O Fosfaat 60pdevases uriinis*

O Bensodiasepiinid uriinis

O Fosfaadi ja kreatiniini suhe uriinis

O Kannabinoidid uriinis

O Fosfaat uriinis

O Kokaiin uriinis

O Osmolaalsus uriinis

[0 Opiaadid uriinis

O Kusihape 66paevases uriinis*

O Metadoon uriinis

O Albumiin 66pédevases uriinis

O Tritsiiklilised antidepressandid uriinis

O Albumiini ja kreatiniini suhe uriinis

O GHB uriinis

Roojatops

O Peitveri roojas (Hb, QN)

O Kalprotektiin roojas

* Erinéuded uriini kogumisel ja proovi transpordil (vaata poordelt)
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Oopéaevase uriini kogumine

Enne 00pdevase uriini kogumise alustamist tiihjendab patsient pdie. Seda uriiniportsjonit ei koguta, kuid
kellaaeg registreeritakse uriini kogumise algusena. Seejarel urineerib patsient 66pédeva jooksul (voi kogutakse
uriin) kogumisndusse, viimast korda tdpselt 24 tunni méddudes peale kogumise algust. Uriini kogumisndu hoida
kogumisaja jooksul reeglina kiilmkapis. Enne laborisse saadetava proovi eraldamist kogu 66pdevane uriin
moddetakse ja segatakse. Peale segamist valatakse spetsiaalsesse uriinitopsi umbes 50 mL uriini. Uriinikatsuti
taitmiseks toimi uriini kogumise lithijuhendi jargi. Tellimislehele kirjutatakse uriini kogumise alguse kuupdev
ja kellaaeg (proovivotu kuupéev ja kellaacg) ning 24 h uriini kogus.

Erinéuded uriini kogumisel ja proovi transpordil laborisse

Kaltsium (dU-Ca), magneesium (dU-Mg) ja fosfaat (dU-P) 6opéevases uriinis

Uriini kogumine toimub uriini hapustamisega. Hapustamine on vajalik selleks, et viltida kaltsiumi,
magneesiumi ja fosfaatide viljasadenemist lahustumatute sooladena. Hapustamiseks valada pédrast esimest
uriiniportsjonit kogumisndusse 25 mL 6 mol/L HCI. Valmismdddetud soolhappe portsjonid saab vastuvotu ja
logistika osakonnast. NB! Ettevaatust sdovitav! Iga jargneva uriiniportsjoni lisandumisel tuleb uriini segada.

Metanefriin (dU-Meta) ja normetanefriin (dU-Normeta) 6opéevases uriinis

Uriini  kogumine toimub uriini hapustamisega. Hapustamiseks valada pérast esimest uriiniportsjonit
kogumisnousse 10 mL 6 mol/L HCI. Valmismdddetud soolhappe portsjonid saab vastuvotu ja logistika
osakonnast. NB! Ettevaatust sodvitav! Iga jargneva uriiniportsjoni lisandumisel tuleb uriini segada. Katsutile
margitakse uriini kogumise alguse kuupéev. Proov toimetatakse laborisse viivitamatult siigavkiilmutamiseks!

Kusihape 6opéevases uriinis (dU-UA)

Uriini kogumisel peab uriini pH olema aluseline (>8), selleks lisatakse pérast esimest uriiniportsjonit
kogumisnousse 10 mL 5%-list NaOH. Valmismdddetud naatriumhiidroksiidi portsjonid saab vastuvotu ja
logistika osakonnast. NB! Ettevaatust soovitav! Iga jargneva uriiniportsjoni lisandumisel tuleb uriini segada.

5-hiidroksiiindooldéidikhape 66péaevases uriinis (dU-5-HIAA)

Uriini kogumine toimub wuriini hapustamisega. Hapustamiseks valada pérast esimest uriiniportsjonit
kogumisndusse 10 mL 6 mol/L HCI. Valmismdddetud soolhappe portsjonid saab vastuvotu ja logistika
osakonnast. NB! Ettevaatust soovitav! Iga jargneva uriiniportsjoni lisandumisel tuleb uriini segada.
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