Vitamiinid B1 ja B6 (B-Vit B1, B-Vit B6)
Kliinilise keemia ja laboratoorse hematoloogia osakond

Vitamiin B:1 on koondnimetus tiamiinile ja selle fosforiilitud vormidele, millest
flsioloogiliselt aktiivseim on tiamiindifosfaat. Vitamiin B: on inimorganismis oluline
koensliim, mis osaleb slsivesikute (eriti gliikoosi), rasv- ja aminohapete I6hustamisel.
Normaalse toitumise korral omastatakse vitamiin Bi nii taimsest kui ka loomsest toidust
aktiivse transpordi vahendusel peensoole limaskesta kaudu. Tiamiinide imendumist
vOivad segada suurtes kogustes alkoholi ja kohvi tarbimine ning antibiootikumid.

Vitamiin B:i vaeguse esmased tunnused on isutus, norkus, vasimus ja arrituvus.
Pikaajaline vitamiin B: vaegus avaldub pohiliselt narvi- ja lihastalitluse hairetena
(polineuriit, koordinatsioonihdired, lihasvalud, krambid) ning sidamepuudulikkusena.
Krooniline tiamiinivaegus ehk beriberi ohustab alkohoolikuid (nn Wernicke siindroom) ja
piiratud toidutarbimisega inimesi (eakad, rasedusaegse hlperemeesiga, krooniliste
seedeelundkonna haigustega ja kasvajaliste haigustega patsiendid).

Nimetus vitamiin Bs hdlmab puridoksiini, plridoksaali ja plridoksamiini ning nende
fosfortdlitud derivaate. Inimorganismis on fisioloogiliselt olulisim plridoksaalfosfaat, mis
on paljude aminohapete ja susivesikute metabolismis osalevate enstiimide koenstim.
Vitamiin Bs osaleb mitmete neuromediaatorite ja heemi siunteesis ning glikogeeni,
rasvhapete ja steroidide metabolismis. Inimorganism omastab vitamiin Bs nii taimsest kui
loomsest toidust, markimisvaarselt toodab vitamiin Bs ka soole mikrofloora. Vitamiin Bs
imendumist vdivad takistada suitsetamine, kohvi, alkoholi ja 6strogeenide tarvitamine.
Vitamiin Bs vaeguse esmassimptomid on enamasti mittespetsiifilised, nagu vasimus,
arrituvus ja depressioon; krooniline vaegus avaldub dermatiidi, perifeerse neuropaatia ja
sideroblastilise aneemiana. Vitamiin Bes vaegus ohustab alkohoolikuid, krooniliste
seedeelundkonna haigustega patsiente ja suukaudsete kontratseptiivide tarvitajaid.

Uuritav materjal, selle votmine, saatmine ja sailitamine

Veri voetakse hommikul, vdhemalt 12 tundi pérast s6oki. Kaitsta proovi valguse eest!

KatsutilK2E/K3E-katsuti (lilla kork)

SailivusVeri pimedas toatemperatuuril 24 tundi, +4 °C seitse paeva, -20 °C
juures kolm kuud*

*Enne sligavkilma panemist peab proov seisma toatemperatuuril 1,5 tundi

Analiiiisi tegemise aeg: kord nddalas
Analiiliisimeetod: vedelikkromatograafia-massispektromeetria (LC-MS/MS)

Referentsvaartused

Kodik vanusegrupid Vitamiin B1 (tiamiindifosfaat) 33,1-60,7 pg/L

Vitamiin B6 (puridoksaalfosfaat) 12,6-45,2 ug/L




Naidustus ja kliiniline tadhendus

Tiamiinivaeguse ehk beriberi (vitamiin B1) ja vitamiin Be vaeguse diagnostika. Vitamiin Bi
ja vitamiin Bs asendusravi jalgimine toitainete imendumishdiretega patsientidel.

Vitamiinide ainevahetuse hindamine bariaatrilise operatsiooni jargselt.
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