Eriitrotsiiiitide settekiirus (B-ESR)

Kliinilise keemia ja laboratoorse hematoloogia osakond

Erttrotsitide settekiirus (ESR) on mittespetsiifiline test, mida kasutatakse poletiku
olemasolu ja ulatuse hindamiseks organismis. ESR soltub plasma valkude
kontsentratsioonist ja eritrotsiiitide omadustest. ESR kiiruse maarab pohiliselt suure
molekulkaaluga &geda faasi valkude kontsentratsioon veres: fibrinogeen, a2-
makroglobuliin, immuunglobuliinid, pdordvordeliselt albumiin. Tulemuse hindamiseks
moddetakse erltrotslltidevaba plasmaosa kdrgust, mis on tekkinud Uhe tunni jooksul
vertikaalselt seisnud katsutist. Laboris on kasutusel modifitseeritud meetod, mis annab
tulemuse 20 minuti jooksul.

Uuritav materjal, selle votmine, saatmine ja sailitamine

Katsuti | Veeniveri: K2E/K3E-katsuti (lilla kork)

Sailivus | Veri toatemperatuuril neli tundi, 2-8 °C 24 tundi

Analiiiisi tegemise aeg: d6paevaringselt

Analiilisimeetod: modifitseeritud Westergreni meetod anallisaatoril

Referentsvaartused
17a-<51a M |< 10 mm/h
N |< 12 mm/h
51a-<61a M|< 12 mm/h
N [< 19 mm/h
6l1a-<70a M |< 14 mm/h
N [< 20 mm/h
>70a M |< 30 mm/h
N |< 35 mm/h

Na&idustus ja kliiniline tahendus
Krooniliste pdletikuliste haiguste diagnostika ja haiguskulu jalgimine.

Settekiirus on tdusnud hulgimlieloomi, slsteemsete sidekoehaiguste, maliigsete
protsesside, monede maksahaiguste ja koekahjustuste (nt miokardiinfarkt) puhul. Ka
rasedusepuhused muutused plasmavalkudes pdhjustavad settekiiruse tdusu.

ErGtrotsiiitide arvu languse puhul on nn raharullide moodustumine kiirem, mille tottu
aneemiaga kaasneb enamasti settekiiruse tdous. Samas on poliitsiteemia korral
erltrotsiititide settekiirus sageli normaalne ka juhul, kui kaasneb pdletikuline protsess.
Kilmaaglutiniinide esinemine vdib podhjustada erltrotslilitide settekiiruse vdga olulist
tousu. Krioglobuliinid/kriofibrinogeen vdivad poOhjustada proovi geelistumise kohe
modtmisaja alguses, mistottu saadakse vaga vaike eritrotsiitide settekiiruse tulemus.
Plasmaasendajad tostavad erltrotsiiltide settekiirust.
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