_MIKS ALLA 21 A.
El VOI PRUUKIDA ALKOHOLI

Alkoholi ohtlikkus noortele on bioloogiline probleem,
sellel ei ole midagi {ihist passi saamisega ja juriidiliselt
taiskasvanuks tunnistamisega.

Organism areneb ja kiipseb kuni 21. eluaastani. Alkoholi
sagedane tarvitamine sellest nooremas eas viib kergesti
podrdumatutele muutustele alkoholi lagundamisega
seotud maksa enstilimsiisteemides. See on aluseks
kroonilise alkoholismi tekkele raskesti allasurutava
vajadusega pidevalt juua. Eriti suur on see oht nendel, kel
on parilik eelsoodumus alkoholilembusele. On andmeid,
et naiteks iga péev 3 liitri élle joomine 3 kuu valtel viib
kroonilise alkoholismi tekkele. Alkoholi pidevast
tarvitamisest péhjustatud krooniline miirgistus kahjustab
kogu organismi, eriti narvisiisteemi. Sellest algab kiire
ning péérdumatu vaimne ja fiitisiline allakaik, mis voib
vila psiilthika muutustele, {ihiskonnast véljatorjutusele,
aarmisele vaesusele ja varase surmani. Ainult kohene ja
taielik alkoholist loobumine véimaldab surnud ringist
valja murda.

LOE JA MOTLE

Eestis valitseb liberaalne alkoholipoliitika. Meedias ilmub
pidevalt ekspansiivset alkoholireklaami kuni selgituseni
alkoholi positiivsest mojust tervisele. Alkoholi kasutamine
kasvab naiste ja noorte hulgas ning on jéudnud isegi
lasteni. Eesti on ladhenemas maailmas Kkriitiliseks
peetavale alkoholi tarbimistasandile.

Eesti iihiskond on alkoholiseerunud. Alkoholiga
seonduvad vigastussurmad néuavad Eestis ligikaudu
1500 inimelu aastas, mis on 8 korda rohkem iihe
miljoni elaniku kohta kui Saksamaal. 60% raskete
vigastuste pdhjuseks on Eestis alkohol. Lisaks suureneb
maksa alkoholitbvega haigete arv ja suremus maksa-
tsirroosi. Tasub teada, et veinimaal Ungaris on suremus
maksatsirroosi 100 000 mehe kohta 20 korda kérgem kui
alkoholi piiratud kattesaadavusega Norras ja Rootsis.
Alkoholist pohjustatud inimkaod ja majanduslik kahju on
Eestis viimastel aastatel votnud ulatuse, mis seab ohtu
riigi ja rahva olemasolu. On vajalik, et igatiks
teadvustaks endale alkoholi liigjoomise ohte ning aitaks
kaasa negatiivse hoiaku kujundamisele alkoholi
liigtarvitamise suhtes.
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Uurimused nditavad, et mida varasemas eas hakkab
alaealine alkoholi pruukima, seda suurem on tée-
ndosus, et temast saab alkohoolik.

dr. Enno Kross.
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Triikise viljaandmist rahastas Eesti Haigekassa.
Tasuta jagamiseks.



ALKOHOL JA MAKS
Alkohol kahjustab maksa

On kaks peamist krooniliste maksahaiguste péhjust
— maksa alkoholitébi ja viirushepatiit, vastavalt
30-50% ja 30-40% kobigist juhtudest.

Alkoholi tarvitamist hinnatakse alkoholi iihikutes
(1 thik on 100 ml lauaveini). Maailma Tervise-
organisatsiooni andmetel " pole teaduslikku
téendust, et oleks ohutut alkoholi pruukimist."”
Naised on oluliselt tundlikumad alkoholi kahjustava
toime suhtes. On naidatud, et iille 20—-24 ml puhast
alkoholi paevas (150-200 ml veini) on kindlasti
kahjulik naistele ja ménevdrra suurem annus ka
meestele.

Maksa kahjustus ei soltu alkoholi liigist, vaid
elu vdltel joodud alkoholi kogusest.
Alkohol imendub seedetraktis ja lagundatakse
maksarakkudes, tekkivad jadkained pdhjustavad
maksarakkude h&avimist. Esmalt tekib rasva
suuretilgaline ladestumine maksarakkudes (maksa-
steatoos), mis voib alkoholist loobumise puhul veel
taandareneda. Kahjustuse siivenemisel jargneb
alkoholihepatiit, mis vdib taandareneda wvaid
osaliselt ja normaalne maksakude ei taastu. Lopuks
tekkiv maksa alkoholitsirroos tdhendab poordu-
matut sidekoe ja regeneratsioonisélmede teket
maksakoes. Maksakahjustuse arenemine voib olla
pikka aega markamatu.

Maksatsirroosi puhul pikendab elu ainult kiire ja
loplik alkoholist loobumine.
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ALKOHOLI MOJU
NARVISUSTEEMILE

Uheks peamiseks inimese vaimset tervist kahjustavaks
teguriks on alkoholi kuritarvitamine. Alkoholist tingitud
narvislisteemi kahjustused véivad olla kaasa stindinud véi
omandatud.
Kaasasiindinud hairet tuntakse loote alkohoolse
kahjustuse stindroomina. See vo6ib valjenduda kas
narvislisteemi vaararenguna voi narvisiisteemi Uisasisesest
kahjustusest tingitud vaimse ja fiiiisilise puudena.
Vanemate alkoholism on sagedaseim vastsiindinute
vaimse alaarengu pohjus. Lootele méjub kahjustavalt
isegi alkoholi tihekordne kasutamine raseduse ajal. Kdige
ohtlikum on alkoholi tarvitamine raseduse esimestel
kuudel, kui moodustub loote néarvisiisteem. Loote
alkohoolsed kahjustused ei ole ravitavad, kuid nad on
drahoitavad alkoholi tarbimise véltimisega enne rasedust
ja raseduse ajal.
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ja mao limaskesta pdletikud,
neerupealsetel suurem stressihormoonide produktsioon

Kaasaslindinud alkohoolse kahjustusega laps on suureks
onnetuseks nii talle endale, perekonnale kui ka kogu
thiskonnale. Alkoholikahjustuse teke ei tunne piire, see
voib ohustada koiki vastsiindinuid, kui ema on tarvitanud
alkoholi.

Narvisiisteemi omandatud alkohoolsed kahjustused
arenevad kroonilise alkoholismi t&ttu.

Alkohol kui narvisiisteemi miirk pohjustab
ajurakkude havimist ning ajumassi véhenemist, mida
nimetatakse aju atroofiaks.

Malu norgeneb, vaimsed véimed langevad. Tekib
haiguslik vajadus pidevalt alkoholi tarvitada. Jargneb
voimetus tookohta pidada. Perekond laguneb.
Taandareng 16peb alkoholitarbija patistumisega. Alkoholi
toimel  kahjustuvad aju  tsentrumid: vdheneb
enesekontroll, hairitud on inimese Kkaitumine ja
otsustused. Lisaks vaimsele allakaigule tekivad kroonilised
haigused: maksatsirroos, hiipertooniatébi, siidame-
puudulikkus, seedetrakti vaevused. Immuunsiisteemi
kahjustuste tottu langeb vastupanu-véime ka teiste
haiguste tekkele. Kroonilise alkoholismiga seotud
haigused ja alkohoolses joobes toimuvad vigastused on
Eestis peamiseks keskmise eluea lithenemise ja varase
surma pohjuseks. Alkohol kahjustab eriti vaikeaju rakke,
mis omakorda pdhjustab tasakaaluhdireid. Need koos
jalgade narvide kahjustusega (poliineuropaatia) ongi
kroonilise alkohooliku raskete tasakaalu- ja kaimishairete
pohjuseks.

Omandatud alkohoolsed kahjustused wvoivad olla
kergematel juhtudel ravitavad. Ravi eelduseks on
alkoholist taielik loobumine.

Pea meeles, et alkohol on ohtlik miirk,
mitte aga ménuaine, stressimaandaja ega ka
l66gastaja.

Pea meeles, et kui annad sérme viina-
kuradile, vétab ta kogu kde ja varsti sinu
enda.

Sina aga vajad kainet eneseteostust ja selgeid
eesmdrke eluks.

Pea meeles: ka alkoholi vdikesed kogused
véivad péhjustada alkoholiséltuvust ja alko-
holismi. Seepdrast parem hoidu alkoholi
tarvitamisest ka siis, kui usud, et suudad piiri
pidada.




