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Lapse motoorse arengu all moistetakse lapse pea, kere ja jasemete vahelise koost6d
ning liigutuste arengut. Enneaegsete laste arengu hindamisel ja vordlemisel ajaliste
lastega kasutatakse vanuse korrigeerimist, st. lapse kalendaarsest vanusest
lahutatakse nadalad, mille vérra ta varem stindis. Vanuse korrigeerimist kasutatakse
vdga enneaegsetel lastel kuni 2. eluaasta I6puni.

Sannil on enneaegse lapse lihastoonus madalam vorreldes ajalise lapsega. Tema kded
on enamasti sirutusasendis, sérmed avatud, jalad puusadest ,konnaasendis” voi
sirged. Lisaks madalale lihastoonusele vaib esineda hdireid ka lihaselises tasakaalus:
naiteks tugevad seljalihased ja nérgad alakeha lihased. Tihti viib laps pea kuklasse
(ndgu on pooratud Ghele poole) ja jalad sirutuvad. Niisugune asimmeetriline asend
stiveneb eriti siis, kui laps nutab v6i teda hoitakse ebamugavas asendis. On vaga
tahtis, et lapse dige hoidmise, riietamise ja ka pesemisasenditega toetame me tema
motoorset arengut juba varases eas.

Sille votmine

Keera laps kiilili enda kae peale, vajadusel
toeta teda korva juurest.

Last tostes hoia teda kilili asendis. Aseta teine kasi lapse istmiku ja reie alla.

Hoidmine ja kandmine

Selili asendis: hoia lapse selg kumer, Kalili asendis: aseta ks kasi lapse 6la alla ja
painuta 6lad nii, et kaed oleksid ees. hoia kinni tema reiest.
Kui laps hakkab pead kindlamalt hoidma,
siis kanna last puusal, kord ihel, siis teisel
pool.

Kohuli asendis: Istudes hoia last siiles nii, et
tema kded asetseksid kehative l1shedal.



Pesemine

Aseta oma kasi lapse rindkere alla ja hoia
teda 6last. Lapse selg on kumer.

Kéverda oma kasi ning samal ajal keera
laps Ghelt kiiljelt teisele, teise kdega
hoides reie alt.

Pesemise teine voimalus: hoia last kilili
pool pistises asendis. Aseta oma kasi
lapse kohu alla ja vota kinni reiest. Lapse
kded on ees.

Riietumine
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Mahkme vahetamisel hoia kinni lapse Ghe Riietumisel p6ora laps kilili nii, et juhid teda
jala reie osast. Tosta lapse jalga nii, et selg jalast. Vasakule kiljele pdorates aita
muutuks kumeraks. parema kdaega, hoides kinni lapse paremast

reiest. PO6ramisel ara toeta last kehatiivest.

¥/ 1
Vii oma kasi labi lapse varruka, vota lapse
kaest kinni ja...

Lapsele on kergem pikse jalga panna, kui

...hoia Iapsé katt hetkeks éirgena.
ta lamab kdlili.



,Krooksutamine”

Tosta laps oma 6lale, nii et tema kaed on
ees ja toeta teda 6lgadest ja puusast.
Jalgi, et lapse kael ei oleks pinges.

Istu poollamavas asendis ja hoia last oma |stu poollamavas asendis, polved

rinnal toetades teda alaseljast. painutatud. Hoia last oma jalgadel, selg
kergelt painutatud ja istmik vastu sinu
alakéhtu. Otsi lapsega silmsidet, raagi
temaga ja silita teda. See aitab teil
omavahel suhelda ja sidet luua.



